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Im Jahr 2024 waren im Sachgebiet 12,15 Sozialpadagogen-Stellen mit 13 Sozialpadagoginnen und 2
Sozialpddagogen in verschiedenen Teilzeitmodellen besetzt. Die Arbeit im Geschaftszimmer des
Sachgebietes wurde durch vier Mitarbeiterinnen auf 3, 35 Stellen geleistet.

Seit der EinfUhrung des Bayerischen Férderprogramms Geburtshilfe fir Stadt und Landkreis Regens-
burg kann die ,Koordinierungsstelle Hebammen" mit zwei Hebammen, jeweils o,5 Stelle, die Versor-
gungssituation verbessern.

Alle Themenfelder des Sachgebietes wurden bedient und in fachlich spezialisierten Teams wahrge-
nommen. Themenschwerpunkte sind Suchtberatung und —pravention, Beratung fir psychisch kranke
Menschen und Behinderte, Gesundheitsférderung, HIV- und STI-Beratung, die Beratungen der Pros-
tituierten nach § 10 ProstSchG, Schwangerenberatung und Sexualpadagogik sowie Gremienarbeit in
den verschiedenen Netzwerken. Pravention konnte vielschichtig bedient werden und wurde wieder
gerne in Prasenz angenommen, obgleich sich digitale und virtuelle Spektren weiterentwickeln.

Auch die Praxisanleitung wurde im Sachgebiet fir verschiedene Praktikantinnen der
OTH/Fachbereich Soziale Arbeit aufrechterhalten.

Fortbildungen und Qualitatsmanagement spielen fir alle Themenbereiche im Innenverhaltnis und in
der Auf3endarstellung eine grof3e Rolle und konnten wahrgenommen werden.
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Gesundheitliche Beratung nach dem Prostituiertenschutzgesetz
§ 10 ProstSchG und Streetwork

1. Gesundheitliche Beratung nach dem Prostituiertenschutzgesetz §10 ProstSchG
und Streetwork

Am 01.07.2017 ist das Prostituiertenschutzgesetz in Kraft getreten. In § 10 ProstSchG ist die Ge-
sundheitliche Beratung durch den Offentlichen Gesundheitsdienst (OGD) geregelt. Themen bei
der Beratung sind: Vermeidung von sexuell Ubertragbaren Infektionen; die haufig schwierige Si-
tuation im Heimatland, die diese Arbeit fur sie erforderlich macht; Risiken des Konsums von lega-
len und illegalen Drogen und Medikamenten; Empfangnisverhitung und gynakologische Vorsor-
geuntersuchungen; die Moglichkeit, sich auf sexuell Ubertragbare Infektionen testen zu lassen
und die allgemeine psychische und physische Gesundheit der Sexarbeitenden.

Erganzend dazu besuchen wir (auch in Kooperation mit der Aidsberatungsstelle Oberpfalz) die
Sexarbeitenden am Arbeitsplatz. Arbeitsplatze sind: Appartements, Bordelle, Massagesalons,
Clubs und Bars in denen Sexarbeit angeboten wird. Ziel ist, den Kontakt zu den Sexarbeitenden
aufrecht zu erhalten und auf unser STI Testangebot aufmerksam zu machen und die Bereitschaft
zu regelmaligen Tests auf sexuell Ubertragbare Infektionen zu férdern. 2024 wurden bei Street-
workeinsatzen (aufsuchende Arbeit) 75 Personen erreicht.

1.1 Beratungen nach §10 ProstSchG der letzten drei Jahre im Vergleich
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1.2 STl Beratung und Untersuchung

2024 fanden insgesamt 1.088 Beratungen und Testungen auf folgende sexuell Gbertragbare Infekti-
onen (STI) statt: HIV, Syphilis, Hepatitis B, Hepatitis C, Chlamydien und Gonokokken.

Tests auf sexuell libertragbare Infektionen 2024
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FQAFachstelle fur Pflege- und Behinderteneinrichtung,

Qualitatsentwicklung und Aufsicht

Vollzug des Pflege- und Wohnqualitatsgesetzes (PfleWoqG)

» Heimbegehungen im multiprofessionellem Team unter Koordination von Frau Silvia Berthold und
Frau Roswitha Zacherl fir die Stadt Regensburg.

» Das multiprofessionelle Team des Landkreises hat fir die Beurteilung der Sozialen Betreuung seit
dem Jahr 2020 eigenes Personal, daher wird die fachliche Unterstitzung der Sozialpadagogik aus
dem Gesundheitsamt nicht nachgefragt.

» Es werden jahrlich alle stationdren Wohnheime fir erwachsene Menschen mit Behinderung und
alle Senioren Pflegeheime unangemeldet besucht. Die Prifung hat das Ziel die Wirde, das Wohl-
befinden und die Interessen der dort lebenden Menschen vor Beeintrachtigungen zu schitzen.

» Einschatzung/Beurteilung der padagogischen/(sozial)-therapeutischen Konzepte durch sozialpa-
dagogische Fachlichkeit aus dem Sachgebiet S53.

» Gesprache mit Verantwortlichen, vorwiegend in der sozialen Betreuung tatigen Personen.

» Teilnehmende Beobachtung bei Ablaufen und Angeboten in den Einrichtungen. Ein Schwerpunkt
wird dabei auf die Beziehungsgestaltung gelegt.

» Gesprache mit Heimbewohnerinnen und —bewohnern

» Stichproben der Dokumentationen mit dem Schwerpunkt der MalRnahmenplanung unter Berick-
sichtigung der Biografie der Bewohnenden.

» Besonderes Augenmerk wird auf die Zusammenarbeit der verschiedenen Fachbereiche gelegt. Im
Mittelpunkt der Pflege und Betreuung steht die Wirde sowie die Interessen und Bedirfnisse der
Bewohnerinnen und Bewohner.

» Unterstitzung der Heimaufsicht bei fachlichen Fragen, z. B. bei Beschwerden

2022 2023 2024
Stadt Stadt Stadt
Heimbegehung unter Mit- 20 26 22

wirkung der sozialpadago-

gischen Fachkrafte

Dienstbesprechungen fiir 2 3 3
sozialpadagogische Fach-

krafte




Koordinierungsstelle Hebammenversorgung
Stadt und Landkreis Regensburg

Das Projekt , Koordinierungsstelle Hebammenversorgung Stadt und Landkreis Regensburg™ am

Gesundheitsamt Regensburg wird seit Marz 2019 durch die Regierung von Oberfranken mit Mit-

teln des Bayerischen Staatsministeriums fir Gesundheit und Pflege gefordert. Ziel ist es, die Ver-

sorgung der Hebammenhilfe durch freiberufliche Hebammen zu starken.

HierfOr waren im Jahr 2024 die Hauptaufqgaben der Koordinierungsstelle:

Organisation von Hebammenakutversorgung im Wochenbett durch Bereitschaftsdienste
Ausweitung der Versorgung von Schwangeren und Wochnerinnen ohne Hebamme durch
Organisation von wochentlichen Hebammen-Telefonsprechstunden

FUnftagige Erreichbarkeit der Koordinierungsstelle fir Fragen und Belange der Hebammen
sowie der moglichen Interessenten am Versorgungsprogramm

Organisation von Fortbildungen fir die freiberuflichen Hebammen

Unterstitzung der Hebammen beim Qualitatsmanagement
Netzwerkarbeit mit allen Institutionen rund um die Geburt

Ansprechpartner fir die freiberuflichen Hebammen in berufspolitischen sowie berufsprak-
tischen Fragen

Teilnahme an Treffen der Bayerischen Koordinierungsstellen

Teilnahme an Treffen der Koordinierungsstellen deutschlandweit organisiert durch den
DHV

Offentlichkeitsarbeit zur Promotion des Akutversorgungsprogrammes und der Hebam-
menarbeit an sich.

EinfUhrung einer Babysprechstunde

® administrative Tatigkeiten im Bereich Antragstellung sowie zur
Fortfihrung des Forderprogramms

M Organisation der Hebammen-Akutversorgung im Wochenbett
(Bereitschaftsdienste) und der Telefonsprechstunde

B Ansprechpartner fir die freiberuflichen Hebammen in
berufspolitischen sowie berufspraktischen Fragen; Coachingund
Supervision

B Organisation von Fortbildungen fir die freiberuflichen Hebammen




Hebammenakutversorgung: Aufbau, Umsetzunq und Evaluation:

Insgesamt leisteten im Jahr 2024 25 freiberufliche Hebammen aktiv Bereitschaftsdienste in der
Akutversorgung.

Durch sie konnten im Jahr 2024 1566 Bereitschaftsdienste erbracht werden.

So war es moglich, im Jahr 2024 320 Frauen Uber die Koordinierungsstelle anhand von 846 statt-
gefundenen Hausbesuchen mit Hebammenhilfe zu versorgen. Auf3erdem war es 2024 mdglich, 11
Frauen direkt an eine Hebamme zur andauernden Wochenbettbetreuung zu vermitteln.

betreute Wochnerinnen 2019-2024
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Organisation von kostenlosen Fortbildungen fir Hebammen:

Eine weitere Aufgabe der Koordinierungsstelle ist die Organisation von kostenlosen Fortbildungen
fur Hebammen in Stadt und Landkreis Regensburg.
Im Jahr 2024 wurden folgende Fortbildungen angeboten:

- 18.04.24
Thema: Allergiepravention: Referentin: Dr. med. Susanne Harner
neue Leitlinie, Bedeutung fir das Fachérztin fir Padiatrie,
Stillmanagement Oberarztin Klinik St. Hedwig
- 22.10.24
Thema: Psychische Probleme Referentin: Dr. med. Silvia Wilfurth
in Schwangerschaft und Facharztin fir Psychiatrie und
Wochenbett, Psychotherapie,
Vorstellung der Spezialamblulanz Funktionsoberarztin Psychiatrische
an der medbo Regensburg Institusambulanz medbo Regensburg
- 13.11.24
Thema: Die zentrale Mitte: Referentin: Marion Schmidt,
der Beckenboden Hebammen M.Sc.

Beckenbodentrainerin

- 05.12.24

Thema: Hygiene Referentin: Dr. med. Marlies Heudobler,
M.Sc.
Stellv. Leitung Sachgebiet - Infektionsschutz
und Hygiene

Netzwerkarbeit:

* Freiberufliche Hebammen in Stadt und Landkreis Regensburg
* Klinik St. Hedwig und Klinik St. Josef

* Gynakologen in Stadt und Landkreis

e Kinderarzte in Stadt und Landkreis
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* KoKiRegensburg Stadt und KoKi Regensburg Land

* Schwangerenberatungsstelle am Gesundheitsamt, pro familia, Donum Vitae, Caritas
* Suchtberatungsstelle am Gesundheitsamt

* Amt fUr Integration und Migration

» Katholische Jugendfirsorge der Dizese Regensburge.V.

* FamilienstUtzpunkte im Landkreis Regensburg

* Familienzentrum Burgweinting

* BHLV, DHV (Deutscher Hebammenverband)

* Koordinierungsstellen fur Hebammen in Bayern und ganz Deutschland

* OTH Regensburg — Studiengang ,Hebammenkunde"

* Haus Mutter und Kind der KJF

» Stadtteilprojekt West, Stadtteilprojekt Burgweinting, Stadtteilprojekt Sud
* Kinder- und Jugendhilfe Nardini Hemau

* Ankerzentrum Regensburg/,Eine-Welt-Hebammen*

* NZFH, BZgA

* Medbo Regensburg

* Regierung der Oberpfalz

* SPFD Kreisjugendamt Regensburg

e ,BUndnis Gute Geburt"

Babysprechstunde:

Dieses Angebot richtet sich an Eltern, die nach der Beendigung der Wochenbettbetreuung durch eine
Hebamme Unterstitzung bendtigen.

Die Babysprechstunde findet jeden ersten Montag im Monat statt und bietet Eltern die Mdglichkeit,
ohne vorherige Terminvereinbarung zu uns zu kommen. Im ersten Lebensjahr gibt es viele Themen,
die junge Eltern beschéftigen, und wir mochten ihnen dabei helfen, sich sicherer im Umgang mit ih-
rem Baby zu fihlen.

In der Babysprechstunde bieten wir Informationen, Tipps und Ratschldge zu wichtigen Themen wie
Stillen, Bindung, Erndhrung, Schlaf, Entwicklung und Gesundheit. Ziel ist es, mogliche Unsicherheiten
oder Fragen der Eltern zu klaren und ihnen wertvolle Unterstitzung zu bieten.
Bei Bedarf konnen wir die Eltern auch an unsere Netzwerkpartner weiterleiten.
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Psychische Gesundheit, Behinderung und Gesundheitsforderung

Dieses Aufgabenfeld gliedert sich in Beratung fir Menschen mit psychischer Erkrankung oder Behin-
derung und deren Angehdrige, den Regionalen Steuerungsverbund mit neun Arbeitsgruppen und di-
versen Arbeitskreisen. Auflerdem gehdren Offentlichkeitsarbeit, Pravention und Gesundheitsforde-
rung sowie die Ausgabe von Infomaterial zu unseren Téatigkeiten.

Beratungen

Im Rahmen der Aufkldarung und Beratung sowie Behindertenhilfe gem. Art. 7 GDG und Art. 2
BayPsychKHG wurden im Jahr 2024 insgesamt 307 Personen beraten. Zum Vergleich: 2020 erhielten
404 Klienten und Klientinnen Unterstitzung, 2021 waren es 491 Personen, im Jahr 2022 wurden 392
Personen beraten und im Jahr 2023 wurden 396 Personen beraten. Es folgt eine Auswertung der Be-
ratungskontakte sowie der Verteilung der Klienten und Klientinnen nach demographischen Kriterien.

Verteilung der Beratungskontakte

Im Zuge der Beratungstatigkeit fanden insgesamt 1.163 Kontakte statt. Diese verteilten sich zum
Grof3teil auf die Klienten und Klientinnen selbst (n=785). 253 Kontakte betrafen das dienstliche Um-
feld, also beispielsweise Kontakte mit kooperierenden Einrichtungen, Sozialleistungstragern oder Be-
treuer und Betreuerinnen. 125 Kontakte fanden mit den Angehorigen der Klienten und Klientinnen
statt (vgl. Abb. 1).

Verteilung der Kontakte in 2024 (N=1163)

Kontakte
Dienstliches
Umfeld;
n=253

Kontakte
Angehorige;
n=125

Kontakte
Erkrankte;
n=785

Abbildung 1 Verteilung der Kontakte in 2024 (N=1163)




13
Verteilung der Klienten und Klientinnen nach Wohnsitz, Geschlecht und Alter

Von den 307 Klienten und Klientinnen hatten 196 Personen ihren Wohnsitz in der Stadt Regensburg.
Aus dem Landkreis wurden 111 Klienten und Klientinnen beraten (vgl. Abb. 2).

Abb. 2: Verteilung der Klienten und
Klientinnen im Jahr 2024 nach Wohnort
(N=307)

Land;
n=111

Stadt;
n=196

Abbildung 2 Verteilung der Klienten und Klientinnen nach Wohnort in 2024

Von den im Jahr 2024 beratenen Personen waren 151 Klienten mannlichen und 156 Klientinnen weib-
lichen Geschlechts (vgl. Abb. 3).

Abb. 3: Verteilung der Klienten und
Klientinnen im Jahr 2024 nach
Geschlecht (N=307)

Manner, n=151

Frauen; n=156

Abbildung 3 Verteilung der Klienten und Klientinnen nach Geschlecht in 2024
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Die grofdte Gruppe der beratenen Klienten und Klientinnen waren Personen von 30 bis 60 Jahren
(n=154). 79 Personen waren 60 Jahre und alter. Die drittgrof3te Altersgruppe waren Personen von 18
bis 30 Jahren (n= 63). 11 Personen waren o bis 18 Jahre alt (vgl. Abb. 4).

Abb. 4: Verteilung der Klienten und
Klientinnen nach Alter im Jahr 2024
(N=307)

0 bis 18; n=11

60+; n=79 18 bis 30; n=63

30 bis 60;
n=154

Abbildung 4 Verteilung der Klienten und Klientinnen nach Alter in 2024

Regionaler Steuerungsverbund des Versorgungsgebietes Regensburg
(PSAG Regensburg): Geschaftsfuhrung

Der Regionale Steuerungsverbund des Versorgungsgebietes Regensburg (PSAG Regensburg) ist der
Zusammenschluss aller in der Region an der Versorgung von Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen beteiligten Organisationen, Behorden, Vertretungen der Betroffenenund Angehorigen sowie der
Selbsthilfe.

Gemeinsames Ziel ist die kontinuierliche Weiterentwicklung und Prifung der regionalen Versor-
gungsituation hinsichtlich der Bedarfe, Angebote und Leistungen.

Durch die Vernetzung kdnnen der gegenseitige Informationsaustausch Uber Zustandigkeiten, Kon-
zepte und Arbeitsweisen gewahrleistet, Schnittstellenproblematiken abgebaut, veranderte Bedarfe

angepasst und Versorgungslicken erkannt werden.
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Die Organe des Regionalen Steuerungsverbundes sind:

» Mitgliederversammlung
> GeschaftsfUhrender Ausschuss

» Themenbezogene Arbeitsgruppen

\

e AG "Kinder und Jugendliche des regionalen Steuerungsverbundes Regensburg'
e AG"Arbeit und psychische Gesundheit"

e AG"Psychisch erkrankte und psychisch behinderte Erwachsene"

e AG"Suizidpravention"

e AG"Psychische Gesundheit im Alter"

¢ AG"Randgruppenangehorige/Geflichtete"

e AG"Frauen und psychische Gesundheit"

e AG"Kinder und psychisch kranke Eltern"

e AG,Psychische Gesundheit und Intelligenzminderung"

Weitergehende Informationen zum Regionalen Steuerungsverbund sind auf der Homepage des
Landratsamtes nachzulesen.

Die Geschaftsfihrung des Regionalen Steuerungsverbundes liegt bei der zustandigen Sozialpadago-
gin des Gesundheitsamtes und beinhaltet insbesondere die Koordination des Netzwerks und die or-
ganisatorische Vor- und Nachbereitung des GeschaftsfGhrenden Ausschusses und der Mitgliederver-
sammlung. Weiterhin unterstUtzt sie die Vorsitzenden und Gruppensprecher bzw. Gruppenspreche-
rinnen in allen Belangen, die die Ausfihrung ihres Amtes betreffen.

Die jahrliche Mitgliederversammlung fand am 19.06.2024 mit dem Thema , Gewaltschutz(konzepte)"
statt. Nach einem Eroffnungsvortrag von retex zur Entwicklung ihres Gewaltschutzkonzeptes, wel-
ches als Tandem mit einem Mitarbeiter und zwei Beschaftigten stattfand, konnten sich die Mitglieder
in drei Workshops mit verschiedenen Aspekten von Gewaltschutz beschaftigen.

Konkret ging es um Taterstrategien, die Zusammenarbeit in Teams/Mobbingpravention und um De-
eskalation bei Ubergriffen durch Klienten bzw. Klientinnen. Weiterhin wurde Gber die Tatigkeiten der
Arbeitsgruppen, des Geschaftsfihrenden Ausschusses und der Oberpfdlzer PSAGen aus 2023 berich-
tet.

Der Geschaftsfihrende Ausschuss des Regionalen Steuerungsverbundes tagte in 2024 insgesamt vier
Mal.
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Themen im GeschaftsfUhrenden Ausschuss waren u.a.:

e Versorgungssituation in den Bereichen Psychiatrie, Psychotherapie und Eingliederungshilfe
mit besonderem Blick auf die regionale Versorgung

e Ausbau der Zusammenarbeit mit der OTH, Vorstellung verschiedener Forschungsgebiete

e Prifung der Antrdge zur Eréffnung einer Therapeutischen Wohngruppe (SoNet) und Stellen-
erweiterung des Betreuten Wohnens ins Familien (medbo)

e Berichte aus anderen Gremien (Suchtarbeitskreis, PSAG Oberpfalz)

Die zustandigen Mitarbeitenden des Sozialdienstes nahmen aul3erdem an insgesamt 34 Sitzungen
der hier folgenden Arbeitsgruppen teil:

Arbeitsgruppentreffen
gy,
( \,

Y
= Kinder und Jugendliche m Arbeit und psych. Gesundheit
= Psych. erkrankte Erwachsene m Suizidpravention
= psych. Gesundheit im Alter = Randgruppenangehorige/Gefliichtete
m Frauen und psych. Gesundheit m Kinder und psych. kranke Eltern

m Psych. Gesundheit und Intelligenzminderung
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Themen neben den inhaltlichen Schwerpunkten der jeweiligen Arbeitsgruppen waren:

e Berichte aus dem Regionalen Steuerungsverbund

e Forderung des Austausches und die Vernetzung bestehender Einrichtungen im Versor-
gungsgebiet

e Vorstellung neuer Dienste

e Austausch Uber die sich verandernden Rahmenbedingungen der Arbeit

e Fachliche Qualifikation und Austausch zu aktuellen Themen in der Versorgung

Pravention und Gesundheitsforderung

Mit Pravention im Bereich psychische Gesundheit und Gesundheitsforderung werden sowohl die
Forderung von Lebenskompetenzen, die Pravention psychischer Erkrankungen und die Starkung
gesundheitsforderlicher Einstellungen und Verhaltensweisen umfasst. Exemplarisch ein paar Bei-
spiele hierzu:

e FIT Regensburg

FIT Regensburg ,Frauenintegration durch Sport mit SpalR", das 20028 aus dem Erlanger Transfer-
projekt ,BIG" entstanden ist, wurde auch 2024 als Kooperationsprojekt fortgesetzt.

FIT soll Frauen in schwierigen Lebenslagen, mit und ohne Migrationshintergrund, Freude am Sport
vermitteln und die Bildung sozialer Netzwerke férdern. Aber nicht nur Freude am Sport, auch Un-
terstUtzung bei der Integration soll gegeben werden, wie z. B. mit dem immer ab Frihling stattfin-
denden Fahrradkurs, bei dem Frauen mit und ohne Migrationshintergrund mit einem gemeinsamen
Ziel zusammenkommen.

Neu als Zielgruppe kamen Frauen mit Suchterfahrungen hinzu, diese konnten an einem Selbstbe-
hauptungskurs teilnehmen.

Auffallig in 2024 waren vermehrt Kurse fur altere Frauen. Dies ist eventuell auch mit langjdhrigen
treuen Besucherinnen der Familienzentren zu erklaren.

¢ Online Vortrag Adipositas bei Kindern und Jugendlichen

Dieser Vortrag fand in Kooperation mit dem Regensburger Adipositaszentrum Jumpakids statt, mit
Frau Dorothea Brenninger, Dipl. Oecotrophologin und Adipositastrainerin nach AGA, als Referen-
tin.

Anlass war die Feststellung von zunehmendem Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen, nicht

zuletzt durch die Coronakrise.
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Im Vortrag wurden Ursachen und Behandlungsmaglichkeiten aufgezeigt. Hierbei ging Frau Bren-
ninger auch auf psychische und sozio6konomische Faktoren ein.

e Online-Vortrag Angsterkrankungen im Kindes und Jugendalter

Fur diesen Vortrag konnte Herr Roman Christl, Leitender Psychologo an der Klinik und Poliklinik for
Kinder- und Jugendpsychiatrie gewonnen werden. Das Interesse war Uberwaltigend, nicht nur bei
Eltern, auch bei Padagoginnen und Padagogen.

Neben der Erklarung der Entstehung von Angsterkrankungen, sowie der Symptome, wurde den El-
tern Unterstitzungsmaglichkeiten fur ihre Kinder aufgezeigt.

e Vortrag Angsterkrankungen aus islam-psychologischer Perspektive

In Kooperation mit dem Muslimischen Bildungswerk fand dieser Vortrag als Hybridangebot statt
und konnte somit eine grof3e Teilnahmezahl erreichen.

Die rege Diskussions- und Fragerunde im Anschluss des Vortrags zeigte auf, dass mit der Veranstal-
tung ein wichtiger und richtiger Schritt in Richtung Aufklarung bzgl. der Erkrankung und bzgl. des
Hilfesystems in Deutschland gemacht wurde. Eine Fortsetzung dieser Zusammenarbeit ist geplant.

e Schulungen zu Eigenstandig werden

Bei ,Eigenstandig werden" handelt es sich um ein evaluiertes Unterrichtsprogramm zur Gesund-
heitsférderung und Personlichkeitsentwicklung bei Kindern der Klassenstufen 1 bis 4 sowie 5 und 6,
bei welchem wichtige Lebenskompetenzen erworben und trainiert werden — und zwar in korperli-
cher, seelischer und sozialer Hinsicht. Das Unterrichtsprogramm wird von hierfir qualifizierten
Lehrkraften oder sozialpadagogischen Fachleuten durchgefiihrt und in 7 bis 8 Unterrichtseinheiten
pro Schuljahr nachhaltig in den Unterricht integriert.

Nachdem sich Lebenskompetenzprogramme als besonders erfolgreicher Ansatz fir die Gesund-
heitsforderung und Préventionsarbeit an Schulen erwiesen haben, wurden in Kooperation mit der
Staatlichen Schulberatungsstelle Oberpfalz vom Sachgebiet Gesundheitsférderung und Gesund-
heitshilfe zwei ganztdgige Multiplikatoren bzw. Multiplikatorinnenschulungen angeboten und
durchgefihrt. Zielgruppen waren hierbei Beratungslehrkrdfte sowie Fachleute aus den Bereichen

Schulpsychologie, Jugendsozialarbeit an Schulen und Schulsozialpadagogik.




19

Zertifikatsschulung fur Fachkrafte aus der Sozialpadagogik zu HEYLIFE

Initiiert und organisiert vom Sachgebiet Gesundheitsforderung und Gesundheitshilfe des Gesund-

heitsamtes fur Stadt und Landkreis Regensburg fand vom 27.11. bis 28.11.2024 erstmalig die Zer-

tifikatsschulung HEYLIFE fUr Trainerinnen und Trainer statt.

Teilgenommen haben 20 an Schulen in Stadt und Landkreis Regensburg tatige Sozialpadagogin-

nen und Sozialpadagogen, welche den etwa 180 Minuten umfassenden evidenz- und manualba-

sierten Workshop zur Starkung der psychischen Gesundheit von Jugendlichen nun eigenstandig in

Tandems ab der 8. Jahrgangsstufe an Schulen anbieten und durchfihren kénnen. Inhalte des Work-

shops fir Jugendliche sind insbesondere die Aufklarung Gber psychische Belastungen und Suizida-

litat sowie Informationen Uber professionelle (ber-)regionale Hilfsangebote.

Inhalte der Zertifikatsschulung waren:

Durchlaufen des Workshops aus Sicht der Zielgruppe der Jugendlichen /Heranwachsenden
Erkennen mdglicher Ursachen von Stress bei Jugendlichen / Heranwachsenden: Vermitt-
lung hilfreicher (nicht schadigender) Bewaltigungsstrategien

Erkennen von Warnzeichen fir Krisen und Suizidalitat: Fachgerechte Aufklarung
Erkennen von Hilfebedarfen bei Jugendlichen / Heranwachsenden: Aufklarung und Ver-
mittlung in regionale Hilfsangebote

Anleitung von Rollenspielen: Woran konnen Jugendliche und junge Erwachsene erkennen,
dass Gleichaltrige Hilfe bendtigen? Wie kdnnen sie bei Anzeichen von Belastung oder Sui-
zidalitat reagieren?

Umgang mit auffalligem Verhalten der Zielgruppe

o Frauengesundheit — ein Leben lang

Im Rahmen des Jahresschwerpunktthemas des
EBR Lonicstsaiit Gesundheitsministeriums “Frauen-gesundheit ein
W Regensburg @ Leben lang” fand eine teamibergreifende Veran-
staltungsreihe statt. Bei insgesamt funf Veranstal-
tungen konnten sich jeweils ca. vierzig interes-

sierte Frauen, Fachpersonen und Angehdrige Uber
Veranstaltungsrei die Themen Essstérungen, Endometriose, Becken-
boden, Mental Load und Wechseljahre informie-
ren.

Die Veranstaltungen stief3en auf viel positive Re-
sonanz und stellen einen gelungenen Auftakt dar,
um sich mit dem vielfdltigen Thema Frauen-

gesundheit zu beschéftigen



20

Pravention im Regionalen Steuerungsverbund

e Newsletter

2023 erschien insgesamt zweimal der Newsletter des Regionalen Steuerungsverbundes (PSAG), wel-
cher Mitglieder Uber Veranstaltungen, Fortbildungen und Fachvortrage sowie Uber Neuerungen in
den einzelnen Mitgliedseinrichtungen informiert. Der Newsletter kann unter sozialdienst@landrats-

amt-regensburg.de abonniert werden, alte Exemplare lassen sich auf der Homepage des Landrats-

amtes einsehen.

¢ Frauennetzwerktreffen ,Genderkompetenz in der Beratung"

Am 03.12.2024 lud der Arbeitskreis Frauen und psychische Gesundheit zu einem Netzwerktreffen ein,
bei dem die verschiedenen Facetten des Themas Genderkompetenz in der Beratung erortert wurden.
Ziel war es, Beratende fur die Vielfdltigkeit von Geschlechteridentitdt zu sensibilisieren und ihnen
mehr Sicherheit fUr die Beratungspraxis zu vermitteln.

Nach einem Impulsvortrag zu Grundlagen der Genderkompetenz in der sozialen Praxis und einer Ein-
fuhrung in die regionalen Strukturen gab es ein Plenum. Die Veranstaltung fand mit Gber 6o Fachper-
sonen einen grof3en Anklang und bot einen gelungenen Auftakt um sich auch in anderen Arbeitsgrup-
pen mit dem Thema geschlechtersensible Angebote zu befassen.

Die Maglichkeit des kollegialen Austausches am Ende der Veranstaltung wurde rege genutzt.

e Woche der seelischen Gesundheit

Auchin diesem Jahr beteiligte die PSAG sich im Aktionsbindnis zur Woche der seelischen Gesundheit
rund um den Tag der seelischen Gesundheit am 10. Oktober.

Mit einer Vielzahl an Vortragen, Testimonials und nicht zuletzt durch die Schirmpatenschaft von
Landratin, Oberbirgermeisterin und Bezirkstagsprasident soll auf das Thema seelische Gesundheit
aufmerksam gemacht werden. Informationen und aktuelle Veranstaltungen gibt es unter:
www.seelischegesundheit-regensburg.de

Neben den Arbeitsgruppen des Regionalen Steuerungsverbundes beteiligte sich das Team den Ar-
beitskreisen: Gesund aufwachsen, Gesund dlter werden, G'sund am Arbeitsplatz und Inklusionszir-
kel.



mailto:sozialdienst@landratsamt-regensburg.de
mailto:sozialdienst@landratsamt-regensburg.de
http://www.seelischegesundheit-regensburg.de/
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Staatlich anerkannte Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen

Die Aufgabenfelder der Beratungsstelle

2024 2023

m Beratung

m Sexuelle Bildung .

Offentlichkeitsarbeit

Netzwerkarbeit

Die Aufgabenfelder “Beratung” (56% der aufgewendeten Arbeitszeit) und “Pravention” (mit 31%)
nehmen wie jedes Jahr die grof3ten Arbeitsfelder ein. Im Jahr 2024 stieg der prozentuale Anteil der
Beratungsarbeit (von 49% auf 56%) und der Anteil der Arbeitsstunden in der Pravention sank leicht
(von 35% auf 31%).

Beratung und psychosoziale Begleitung

Die Sozialpadagoginnen beraten und begleiten Menschen in der Schwangerschaft und den damit
verbundenen sozialen, finanziellen und gesetzlichen Bestimmungen, bei Fragen rund um die Ge-
burt, in den ersten 3 Lebensjahren des Kindes, bei auftretenden Partnerschaftsthemen in der Phase
der Familienplanung und zum Themenkomplex Sexualitat, Empfangnisverhitung und Familienpla-
nung. Zudem beraten die sozialpadagogischen Fachkrafte bei ungeplanter/ungewollter Schwanger-
schaft mit Ausstellung der Beratungsbescheinigung nach §219 StGB und sind qualifiziert,
Schwangere bei einer vertraulichen Geburt zu begleiten.

Beratungsfalle 2022 - 2024
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200 310
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0
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Die Beratungszahlen sind gesunken. Im Jahr 2024 war eine Kollegin lange im Krankenstand. Es liegt
nahe zu interpretieren, dass sich die fehlenden Stunden auch auf die Beratungszahlen auswirken.

Beratungsanlasse

Wie jedes Jahr sind die “"Allgemeine Schwangerschaftsberatung, Beratung zum Schwanger-
schaftskonflikt und Beratung/Begleitung nach der Geburt die haufigsten Anldsse, um die
Beratungsstelle aufzusuchen. Seit 2020 bildet die Kategorie “"Sexualaufklarung/Familienplanung”
auch die Beratungen zum Angebot des Landratsamtes “Freiwillige Kostenibernahme fir Ver-
hitungsmittel” ab.

Beratungsanlasse 2023/2024

90

Allgemeine Schwangerenberatung _ 93
Schwangerschaftskonfliktberatung § 219 —150 191
Sexualaufklarung/Familienplanung —59 89

Nachgehende Beratung nach Geburt -4146

sonstige Beratung rg
Pranataldiagnostik h §
Nachgehende Betreuung nach... rg

0 50 100 150 200 250

2023 m2024

2024 sind vor allem die “Konfliktberatungen” und die Kategorie “"Sexualaufklarung/Fami-
lienplanung” gesunken. Die Beratungen zum Verhitunsmittelfonds, die unter letztere Kategorie
fallen, sind gleich geblieben. Gesunken ist die Zahl der allgemeinen Informationsberatungen zum
Verhitungsmittelfonds ohne Antragstellung. Das Wissen Uber den Fonds hat sich sowohl bei Klien-
tinnen als auch im Kolleginnenkreis der Sozialen Arbeit etabliert.

5 Jahre “Freiwillige Kostenibernahme fir Verhitungsmittel”

Der Landkreis Regensburg Ubernimmt seit 1. Januar 2020 unter bestimmten Voraussetzungen die
Kosten fur arztlich verordnete Verhitungsmittel und Verhitungsmaf3nahmen. Der eingerichtete
Fonds Das Angebot richtet sich an Birgerinnen und Birger des Landkreises mit geringem Einkom-
men. Im Sinne der selbstbestimmten Familienplanung wurde hierfir vom Landkreis Regensburg ein
VerhiUtungsmittelfonds eingerichtet. Die Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwanger-
schaftsfragen am Gesundheitsamt Regensburg ist mit der Umsetzung der Freiwilligen

KostenUbernahme fur Verhitungsmittel, den Beratungen und den Antragstellungen betraut.
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VerhiUtungsmittelwahl im Vergleich 2023/2024

Im Jahr 2024 wurde der VerhGtungsmittelfonds mit 10 ooo Euro fast ausgeschopft. Es konnten
8629.- Euro an unterstitzungsbedurftige Frauen und an einen Mann (Vasektomie)ausbezahlt
werden. Waren alle gestellten Antrédge abgerufen worden, ware der vereinbarte Fonds von 10 0oo
Euro Uberschritten. Setzt sich diese Entwicklung fort, ware eine Erhohung des Fonds notwendig.

VAGINALRING
STERILISATION/VASEKTOMIE

3 MONATSSPRITZE w2023

u 2024
HORMONIMPLANTAT

HORMON- ODER KUPFERSPIRALE
PILLE

ANTRAGE NICHT ABGERUFEN/AUSBEZAHLT
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Sexuvalpadagogik/Pravention

Sexualpddagogik heif3t, Menschen aller Altersgruppen zielgruppenspezifisch, altersgerecht und
fachkundig Informationen, Begleitung und Unterstitzung in sexuellen und partnerschaftsbe-
zogenen Lernprozessen anzubieten. Die sexualpadagogischen Veranstaltungen der Beratungsstelle
richten sich an Heranwachsende, Eltern und Multiplikatorinnen.

Veranstaltungszahlen

2022 2023 2024

2022 m 2023 m2024

2023 fanden insgesamt 64 verschiedene Malinahmen der Pravention statt.

Zielgruppen der Pravention

2024 konnten wieder diverse "Sexualpddagogische Zielgruppen” bedient werden. Neben den Veran-

staltungen an weiterfGhrenden Schulen, wurden auch Férderzentren, berufsbildende Schulen und
Einrichtungen der Jugendhilfe besucht. Zum Thema Pubertdt haben im Rahmen des Elternkurses
“Hilfe - mein Kind pubertiert!” sechs Abende in Kooperation mit der Suchtpravention statt ge-
funden. Zudem fand ein Elternabend zum Thema sexualfreundliche Erziehung im Kindergarten
statt. FUr Multiplikatorlinnen fanden Schulungen, Fachgesprache und Vortrage zum Thema der sex-
vellen Bildung und Sexualpadagogik statt.
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Sexualpadagogik

an weiterfGhrenden Schulen 2
Forderschule 6
Interkulturelle
Sexualpadagogik 9
Jugendarbeit und Jugendhilfe 1
Elternabende (und Kurs) 2
MultiplikatorInnenarbeit 8
Berufsbildende Schulen und Az- _
ubis
Frauengesundheit -
98

Insgesamt

Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit

Im Zuge der Vernetzung ist die Kooperation mit Institutionen und die Teilnahme an Arbeitskreisen
ein relevanter Baustein der Tatigkeiten der Staatlich anerkannten Beratungsstelle fir Schwanger-
schaftsfragen. Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle wirken an den Arbeitskreisen Alleinerzie-
hende, Pranataldiagnostik, Madchen, Netzwerk besondere Kinder und im AK Sexualpadagogik mit.
Es bestehen weiterhin bei Bedarf Kontakte zum Jobcenter, dem Sozialamt, den Wohngeldstellen und
der Auslanderbehorde von Stadt und Landkreis Regensburg, zum Zentrum Bayern Familie und Sozi-
ales, zur Universitat und OTH Regensburg, zur Landesstiftung Hilfe fir Mutter und Kind und zur Stif-
tung Aktion fir das Lebene.V.
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Suchtberatung und —pravention

Folgende Schwerpunkte werden durch den Sozialdienst des Gesundheitsamtes Regensburg im Be-
reich Suchtberatung und Suchtpravention abgedeckt:

H Einzelfallhilfe
B Projekt HalT
W Projekt FreD
B Suchtpravention Veranstaltungen,

Infoausgabe

m Geschaftsfihrung
Suchtarbeitskreis

Suchtberatung

BUrgerinnen und Birger der Stadt Regensburg und des Landkreises Regensburg konnen die Suchtbe-
ratung am Gesundheitsamt in Anspruch nehmen. Die Beratungen erfolgen zwar Uberwiegend im
Amt, Hausbesuche sind aber in Einzelfallen ebenso mdéglich und die Onlineberatungen steigen. Die
Beratungen erfolgen kostenfrei, konnen anonym stattfinden und unterliegen der Schweigepflicht.
Die Grundlagen fir die Beratung finden sich in Art. 7 Gesundheitsdienstgesetz und im Bay. Psychisch
Kranken Hilfe Gesetz. Uber die Projekte HaLT und FreD werden Jugendliche mit besonderem Bera-

tungsbedarf angesprochen.

Aus der Gesamtstatistik, die im Detail abrufbar ist, werden im Folgenden ausgewahlte Daten vorge-
stellt.




Einzelberatungen nach Suchtmittel/-form
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insgesamt wurden 448 Personen im Jahr 2024 beraten
(239Frauven und 309 Manner)
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m Alkohol: 288 1 Cannabis: 104
m Medikamente: 30 Nikotin: 9
B Essstorung: 5 Zusatzdiagnosen:

@ sex. MiBbrauch: 5

M Drogen: 70
B Spielsucht:4

1 pychisch Krank: 131

Crystal: 18

B Substitution: 4

Co-Abh.: 12

Klientenkontakte gesamt

Ein personliches Beratungsgesprach dauert in der Regel bis zu 60 Minuten.
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Anzahl der Klientinnen und Klienten nach Alter

Anzahl Klientinnen und Klienten nach Alter

500
448
450
400
350
300
250
200

150

164
129
100 64
53 38
R ]

bis 18 Jahre 18 - 25 Jahre 28 - 40 Jahre 41 - 60 Jahre Uber 60 Gesamt

Suchtpraventionsveranstaltungen

Im Jahr 2024 hat das Team der Suchtarbeit insgesamt 205 suchtpraventive Veranstaltungen durch-
gefUhrt, organisiert oder sich an Aktionen anderer Veranstalter beteiligt. Auf die Schulung von Multi-
plikatoren entfielen davon 78 Veranstaltungen. Diese Zielgruppe setzt sich aus Lehrkrdften, Kollegen
der Jugendsozialarbeit an Schulen, Verantwortlichen in Betrieben und padagogischen Fachkrafte zu-
sammen. Die Zielgruppe Kinder und Jugendliche hatten 105 Mal die Gelegenheit sich mit dem Thema
Sucht auseinander zu setzen. Dies geschah in Form von Risikochecks, Klarsichtkoffer, Quo Vadis u.a.
Konzepten. Eltern wurde 11 Mal die Mdglichkeit geboten, sich zu Suchtthemen zu informieren. Die
allgemeine Bevdlkerung konnte bei 12 Informationsstdnden angesprochen werden. Dariber hinaus
konnten suchtspezifische Themen in Presseartikel, Gestaltung von Flyern und Broschiren veroffent-
licht werden.

Interaktive Ausstellung Klang meines Korpers

In Kooperation mit der Beratungsstelle Waagnis, der Mittelschule St. Wolfgang und dem Von-Mller-
Gymnasium konnte im Frohsommer rund 200 Schilerinnen und Schilern der Klassenstufen 8 bis g
die interaktive Ausstellung ,Der Klang meines Korpers" angeboten werden. Diese sehr aufwandigen
Gruppenfihrungen zu Ursachen, Ausloser, Warnzeichen, Formen und kreativen Wegen aus einer Ess-
Storung sensibilisieren nicht nur Schilerinnen und Schiler fir diese Thematik— sondern auch Multi-

plikatorinnen und Multiplikatoren in einer eigens fir diese Zielgruppe durchgefihrten Schulung.
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Salonfahig?! — ein Theaterstick von Flora Pulina, Agnes Gerstenberg und Chris-
tina Matschol? (Regie; Text & Produktionsleitung)

Wenn Alkohol ein Mensch ware — wie wirdest du deine Beziehung zu ihm beschreiben? Hattest du
ein gutes Verhaltnis zu Alkohol? Wirdest du ihn als deinen Partner deinen Freunden prdsentieren?
Alkohol ist vermutlich die salonfahigste Droge in unserer Gesellschaft. Er umnebelt die Sinne, lenkt
abvom Alltag, er tragt einen fort von allen Sorgen, berauscht. Die Entscheidung zum Konsum ist zwar
immer dem Individuum Uberlassen, trotzdem ist das Trinken von Alkohol immer ein schmaler Grat
zwischen freiem Willen und der Erwartungshaltung anderer. Mit Alkohol ist man jedenfalls immer in
guter Gesellschaft. Oder nicht?

Genau diese Frage stellte sich die junge Frau (dargestellt von Isa Fallenbacher) in dem Theaterstick
Salonfahig!? Sie steht hier als Individuum dem gesellschaftlichen Chor gegeniber und bekommt von
diesem ein Echo und Erwartungshaltungen gespiegelt (Chor, dargestellt von Anna Metrina, Nadine
Liebert, Christina Rausch, Theresa Klinz, Barbara Kiessling, Andrea Schmucker, Peter Lipp, Michaela
Kunz, Susanne Briker, Christine Eberl).

Der Suchtarbeitskreis Regensburg mit der Suchtberatung des Gesundheitsamtes und der Caritas
Fachambulanz fir Suchtprobleme freute sich letztes Jahr Uber die Anfrage der Regisseurin Flora Pu-
lina bereits in der Entwicklung des Stickes Salonfahig als Fachberatung zur Verfigung zu stehen. Im
Anschluss an die Auffihrungen gab es fir das interessierte Publikum Gelegenheit an einem Podiums-
gesprach mit Fachpersonen aus dem Suchtarbeitskreis, Betroffenen, Autorin, Regisseurin und den
darstellenden Schauspielerinnen teilzunehmen. Dieses Angebot wurde in allen 4 ausverkauften Vor-
stellungen im charmanten Turmtheater rege angenommen. Ein Getrankeangebot mit alkoholfreien
Weinen, Sekt und Bier rundeten diese auldergewdhnliche, unterhaltsame und jedoch ebenfalls kriti-
sche Veranstaltung zum Thema Alkohol ab.

»Salonfahig!?« fand im Rahmen des kulturellen Jahresthemas 2024 »Katzenjammer« statt und wurde

gefordert von der Stadt Regensburg.
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Mehrere Schulungen fir Multiplikatoren wurden von den jeweiligen Trainern zu den folgenden eva-
luierten, suchtpraventiven Konzepten durchgefihrt: Quo Vadis Multi Schulung, Klarsicht Multi
Schulung. Auch fir das nachste Jahr sind bereits Schulungen fir Multiplikatoren geplant. Dies sorgt
dafir, dass anfragende Schulen, die genau diese Konzepte fir ihre Schiler buchen wollen, mit den
geschulten Multiplikatoren die Durchfihrung ermdglichen. AufRerdem wurde ein Projekttag zu den
Themen Cannabis und Alkohol an einer Mittelschule organisiert. Die Anfrage fir 4 Klassen hatte an-
sonsten unsere Kapazitaten Uberfordert. Das ganze Jahr 2024 fanden zahlreiche ,Kofferaktionen" in
den weiterfUhrenden Schulen und Mittelschulen in Stadt und Landkreis statt. Inzwischen haben sich
dauerhafte Kooperationen mit etlichen Schulen etabliert, die so dafir sorgen, dass deren Schiler
jahrlich altersangepasste Veranstaltungen zur Suchtpravention im Lauf ihres Schilerlebens erfahren
konnen.

Chapeau Claque Theater Bamber, Interaktives Stick zum Thema riskanter Alkoholkonsum: , Limit".
Bild Mehtap Cimen Schindler

In diese Kategorie der Pravention fallen auch die Schulungen zu Move. Die Kompaktversion und die
3-tdgige Schulung befahigen Multiplikatoren motivierende Gesprachsfihrung kennen zu lernen und
in den praktischen Ubungen auszuprobieren.

Kolleginnen und Kollegen des Suchtteams beteiligten sich an der Aktion ,,Kinder stark machen"
der BZgA beim Regensburger Kinderbirgerfest

Foto: Javad Alizad (Connect GmbH — Agentur fir soziale Kommunikation)
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Be Smart

Das Projekt zur Tabakpravention findet jahrlich statt und es konnte wieder Preise fur teiinehmende
Klassen vergeben werden.

Die 10a des St. Marien Gymnasiums, Gewinnerklasse des Wettbewerbs "Be smart — o't strt", mit ihrer Lehrerin Sabine Harbach (h. r.), dem Schul-
leiter Dr. Hans Lindner und der Vertreterin des Suchtarbeitskreises Stefanie Schésser (vorne links, kniend) bei der Ubergabe des Gutscheins.
(Foto: Pia Moritz)

Online-Elternabende im Rahmen des Projektes ESIC und weitere Elternabende zu den Themen Al-
kohol, Cannabis, Mediennutzung und Essstorungen erreichten die Zielgruppe der Eltern. Hier wurde
landkreisubergreifend mit einer Kollegin aus dem Gesundheitsamt Schwandorf kooperiert. Dadurch
konnte ein sehr viel grof3eres Einzugsgebiet abgedeckt werden. Durch diese, weiter bestehende Ko-
operation werden auch bei diesem Projekt interne Ressourcen eingespart. Der Kurs ,,Hilfe mein Kind
pubertiert" ist ein zusatzliches Beispiel fir das Erreichen der Zielgruppe Eltern und die Kooperations-
bereitschaft der Kolleginnen und Kollegen im Sozialdienst. Der 6-wochige Kurs arbeitet intensiv mit
einer Gruppe Eltern und die Trainerinnen rekrutieren sich aus der Jugendsozialarbeit der jeweiligen
Schule und Kolleginnen aus dem Gesundheitsamt.

Die Praventionsarbeit im Bereich Sucht durch die Kolleginnen und Kollegen in S53 gestaltet sich ins-
gesamt dul3erst vielfdltig. Dies bezieht sich sowohl auf die Zielgruppen als auch die verwendeten Me-
thoden. Schilerinnen und Schiler, padagogische Fachkrafte, Lehrkrafte, Mitarbeiter von Betrieben,
Schulsozialarbeit, Jugendsozialarbeit an Schulen und weitere Multiplikatorinnen werden durch die
unterschiedlichen Angebote angesprochen. Methodisch werden Uberwiegend evaluierte Konzepte
(Quo Vadis, Klarsichtkoffer, Elternkurs, Klang meines Korpers u.v. mehr) den entsprechenden Ziel-
gruppen angeboten. Dariber hinaus finden Vortrage, Theaterauffihrungen, Informationsstande,
Kurse und selbst konzipierte Workshops statt. Durch diese Vielfdltigkeit werden zielgerichtet Men-

schen in unterschiedlichen Lebenslagen erreicht.




32

Suchtarbeitskreis

Die Geschéftsfihrung obliegt den Diplom-Sozialpddagoginnen des Gesundheitsamtes, d.h. die Tref-
fen werden von ihnen inhaltlich und organisatorisch vor- und nachbereitet. Eine aktive Teilnahme der
Geschaftsflhrung an den Arbeitsgruppen ist unerlasslich, um die Aktivitaten zu unterstitzen.

Die Arbeit im Suchtarbeitskreis untergliedert sich in folgende Arbeitsgruppen mit eigenen Veranstal-
tungen und offentlichkeitswirksamen Aktivitaten:

Arbeitsgruppe Suchtprdvention

Arbeitsgruppe Sucht und Arbeitswelt

Arbeitsgruppe Nachsorge und Rehabilitation

Arbeitsgruppe lllegale Drogen

Arbeitsgruppe Frau und Sucht

Arbeitsgruppe Substitution

Arbeitsgruppe Schulterschluss - Kooperation zwischen Jugend- und Suchthilfe verbessern
Arbeitsgruppe Planungs- und Koordinierungsausschuss (PKA-Sucht)

Wichtige Unterstitzer sind die Gruppensprecher, welche mit ihrer Kompetenz aus ihren jeweiligen
Facheinrichtungen den Suchtarbeitskreis sehr starken und zum Gelingen der Arbeitsgruppentreffen
beitragen. Die Suchtarbeitskreismitglieder werden durch Schulungen und Informationen in den Grup-
pentreffen unterstitzt, andererseits erleichtert die Netzwerkbildung allen Beteiligten die Arbeit.

Das Frihjahrsplenum fand am 25.04.2024 mit Herrn Prof. Dr. Ulrich Frischknecht, Professor fir Sucht
und Personlichkeitspsychologie an der Katholischen Hochschule Nordrhein-Westfalen zum Thema
»Das Stigma von Suchterkrankungen: Ursachen, Erscheinungsformen und Folgen®.

Frau Anita Honderboom vom Projekt ,In Wirde zu sich stehen", ein peer-geleitetes Programm zur
Stigma-Bewaltigung fir Menschen mit psychischen Erkrankungen, erganzte die Veranstaltung.
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Statt dem Herbstplenum feierte der Oberpfalzer Suchtarbeitskreis das 45-jahrige Jubildum an der Re-
gierung der Oberpfalz in einer gelungenen Festveranstaltung.

B Z1Y49%390

[ B

Jahre
Suchtarbeitskreis
Oberpfalz

PROGRAMM

45-jahriges Jubildum Suchtarbeitskreis Oberpfalz

Regierung der Oberpfalz, Spiegelsaal, Emmeramsplatz 8, 93047 Regensburg

13.00 Uhr Ankommen

Moderation: HerrProf. Dr. Norbert Wodarz, Vorsitzender
Suchtarbeitskreis Oberpfalz

13.30 Uhr GruBworte

Frau Judith Gerlach, Staatsministerin fir Gesundheit, Pflege und
Pravention, MdL (Videobotschaft)

Herr Walter Jonas, Regierungsprasident der Oberpfalz

Herr Franz Loffler, Bezirkstagsprasident

14.00 Uhr Historischer Riickblick
Frau Helga Salbeck, Dipl.-Soz.-Pad. (FH), Gesundheitsamt Regensburg,
= Sachgebietsleitung Gesundheitsforderung und Gesundheitshilfe
14.15 Uhr Festvortrige

Herr Dr. Heribert Fleischmann, ehemals Direktor Bezirksklinikum
Wallershof und Vorsitzender der DHS:
Anspriiche an die Suchthilfe in der Vergangenheit und heute

Herr Dr. Tebias Ruther, Leiter Tabakambulanz, LMU Klinikum:
Mit Volldampf ins Abentever? Umgang mit neuen Konsumformen von Nikotin

Frau Zuszsanna Majzik, Sozialmanagerin und Public Health Expertin:
im Netzwerk zur Verantwortungsgemeinschaft

15.30 Uhr Gemeinsamer Ausklang und Einladung zum Stehempfang

kiinstlerische Umrahmung durch das improTheater Chamaieon, Regensburg

Mit freundlicher Unterstitzung von

Bezirk EIF ﬁ@

Oberpfalz Elf

Z1W3di T80

[

Sieglinde Nothacker Stiftung
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Uberregional fanden zwei Oberpfalztreffen statt, um die Arbeit abzustimmen. Von hier wurde die 4.
Auflage des Wettbewerbs ,Strategien guter Suchtpravention in der Schule" initiiert. Die Preisverlei-
hung erfolgt in den Landkreisen und zusatzlich in der Stadt Regensburg im Jahr 2025.

Wie und wo bewerben Sie sich? Was gibt es zu gewinnen?

Senden Sie die Bewerbungsunterlagen, ggfs. Die Sieglinde-Mothacker-Stiftung stellt insge-
mit Fotos, on\lne oder per Post an die reglonalen samt 14.000,- € zurVerfugung.
ise bei den G - - ~
Pro Ein; des g

Adressen und weitere Informationen:
www.suchtinfo-oberpfalz.de

kreises und zusatzlich fir die Stadt Regensburg
steht ein Preizgeld in Hohe von 1.750,- € zur

Verfilgung.

Wer bewertet die Projekte?
Die Geschaftsfilhrung im rilichen Gesundheits- Die Jury be:‘heh‘l aus Fachkraften der
amt oder die Suchtpraventionsfachkraft hilft in der O

Ihnen bei Fragen geme weiter: dem Vertreter der Sieglinde-| Naﬂ'lad(ershﬂung,

der orden und der

& Amberg, Carina Résl, Tel. 09621/38-7682
# Cham, Siegfried Urbas, Tel. 00871/78-480 Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
* Neumarkt, Ramona Bogner. Tel. 08181/470-1508
* NEW/WEN, Theresa Lober, Tel. 09602/79-6170
* Regensburg, Helga Salbeck, Tel. 0841/4008-740
# Schwandorf, Theresa Fenzl, Tel. 09431/471-831
* Tirschenreuth, Kamila Hartl, Tel. 09631/7078-10
Mit Inrer Bewerbung erkldren Sie sich mit der
Verdffentlichung Ihres Projekts einverstanden o
H A
i ! . - . .
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! E § Ausgezeichnet fiir Qualitdtsentwicklung
Juss: H E beim 13. Bayerischen Prdventionspreis
uss- Fl 7
E]“se“deseh g_ ARBHITS
=]
19. Mai 202 g g
F] . o - o
] Eine Initiative von: Eine Initiative von: ﬁ
T[RMI N i Suchiarbeiiskrais Oberpfatz Suchtarbeltskrels Oberptalz =
!0 www_suentinfo-oberplalz.de wWww suchiinfo-oberpialz da ]
?HRMERKE“ HH Sieglinde-Notmacker-Situng Sieginge-Nothacker-Sifhung "'I
S— af www.slagunde-nothacker-gtittung.ae WWW.818g1In0e-n oth acker-atinung e | 8i

Die Offentlichkeitsarbeit fur den Suchtarbeitskreis erfolgt regelmaRig Uber den Newsletter, die
Homepage www.suchtinfo-oberpfalz.de und Uber die Neuauflage von Faltblattern, z. B. ,Wege aus
der Sucht".

Selbsthilfegruppen Blaues Kreuz - Begegnungsgruppe
Tel: 017861706777

- Mail: blaues-kreuz regensburg@web.de Tel: 0041/58 43 032
Anonyme A"‘°":’*‘""°f ” www.blaues-kreuz. de Mail: basis@drugstop.org
Engelburgergasse 11, 83047 Regensburg ot 5 <

reitag 18.00 Uhr bei KISS Regensburg. . sdhsmwmmagwm 21.00 Unr
Kontakistelle fur individuelle Anfragen o 23047 Regensoury
taglich 18 Unr bis 20 Uhr emeichbar 10,0007, it kreativen Elementen

Selbsthilfegruppen bei drugstop e.V.
Landshuter Str 43, 53047 Regensburg

Tel:0941/ 19 285
www. oliker. de - dort gibt &5 auch Hinweise
auf dbemegionale Onfine- und Telefonmestings.

jeden Montag. 20 Unr
*  jeden Dienstag, 18.30 Unr. Blaues Buch”,

1. Di offenes Mesting*
*  jeden Donnerstag. 20 Uhr
* jeden Donnerstag. 20 Uhr, im Krankenhaus.

i

jeden Freitag. 20 Unr
jeden Samstag, 15 Unr

jeden Sonntag. 18.30 Uy, jeden 3.Sonntag offen”
jeden Sonntag. 18.30 Unr,

english speaking meeting:

Mnmmu.um (\nosﬂﬂe Woche). 18.30 Uhr

frivied mjw gerade Woche), 19.30 Unr
‘english speaker meeting — potiuck (mit Essen)
jeden 1.Samstag im Monat, 18 Unhr

Sprechermesting:
jeden 3. Samstag im Monat, (mit Essen)
*  Struktur-und Konzeptmeeting:

jeden letzten Samstag im Monat, 17.30 Uhr,
*  jeden Donnerstag, 19.30 Uhr.

Gespriichsgruppe fiir Angehrige von
Abhangigen illegaler Drogen

Anmeidung und Info vorab unter 0941 / 841-2656
(Martin Wismath oder Dr. Alexandra Wittmann)

Kreuzbund Diczesanverband Regensburg e.V

. Hemauerstr. 10c, 83047 Regensburg
Tl 00417030870
Mail: info@kreuzbund de

Tel: 0841 /32 10 674 (Her Gruber)

Kontaktgruppen fiir Neuinteressierte

jeden Donnerstag, 19.30 Uhr

Frauengruppe: Mittwoch, 19.30 Uhr, 14-3gig. ungerade

Wochen

Fihrerscheingruppe: Donnerstag. 18.30 Uhr, 14-tigig

ungerade Wochen,

Tel.: 08401/80 373 (Bemd)

Mail: ab kratzat@arcor de-

Angehbrigengruppe: Freitag, 18.00 Uhr,
Kalenderwochen

Donnerstag. 14.30 Unr,

Ev. 12,
1. Do offenes Mesting"
* offenes meeting bedeutet: alle Interessierten, auch
Nicht-Betroffene, sind willkommen, einige Meetings sind
bamierefrei, bite
Al-Anon
fir Angehdrige und Freunde von Alkoholkranken
* Kontakt dber KISS,
Landshuter Str. 19, 93047 Regensburg
Tel.:0941/50 83 88 810 oder
e 004113201240
www.
mmaﬁum Kirchengemeinde St Lukas
Siebenbirgenerstr. 12. 83057 Regensburg
2. u. 4. Donnerstag 18.30 Unr, Ev. Friedenskirche,
Dr-Martin-Luther-Str. 12, 83155 Hemau,
offenes Meeting am 1. Donnerstag

‘gerade Kalenderwochen

feste Kreuzbund-Familiengruppen
Narcotics anonymous

Mail: mandavia@web.de
www.narcofics-anonymous.de

Montag: 18.00-20.00 Uh in den Raumen der

Mennoniten-
‘gemeinde, Hartinger Sr. 14, 83055 Regensburg/Burgweinting

Foskag 18001075 (8 A Barolra [Scinfle dinkrc)
1945 — 21,00 Unr offen fir Angehérige und

Raum G 1
Narcotics Anonymous (russischprachig)
Tel: 0160433 3223

3 mgensbmn@qml com

Selbsthilfegruppe
nenszg 18.00—21.00 Unr

Live Clean — Selbsthilfegruppe fiir Sucht

Kontakt iiber KISS

Mail: ive.cl

Workag. 1000 - z1uoum 14-tagig. Krankenhaus Bamherzige

EKS — Erwachsene Kinder aus Suchtfamilien
Kontakt Gber KISS
Mail: eks-regensburg@gmx.de
www eksev.org

Meeting: 1. und 3. Mittwoch im Monat 18.30 — 21.00 Uhr.
AWO Familienzentrum, Humboldtstr. 34, 83053 Regensburg
Gruppen zu Essstorungen bei ,Waagnis“
Monatiiche Selbsthilfegruppe, wochentich angeleitete Gruppe
und angeleitets Online-Gruppe
Selbsthitfegruppe fiir Angehérige
Freitag alle 8 Wochen (Kontakt Gber Wasgnis oder direkt unter
Mail: SHG-aleswirdgut@web.de)
Overeaters Anonymus (0A)-
Selbsthitfegruppe fur Menschen mit Essproblemen
Kontakt Gber KISS
Tel.: Walter und Inge 0841 /20 06 189
Mail: iLcom

18.00 Uh

Treffen:

Brider, Raum P 3

Studierende mit Essstorungen
: selbst rg.de

Treffen an der OTH Regensburg zu

Bitte vorhenige Kontaktaufnahme

ot tac Rogensourg
Aamansiase s

Bt

9UNESNIIIY

fiir (angeleitet)
fir Suchtprobleme der Caritas
D-ensbn 17.30 - 19.00 Unr, ungerade Wochen

Foto Thelsete:
© Joshua Resnick | Snutierstock.com KREIS

Regensburg - Stand 10/2024
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FreD (Frihintervention bei erstauffilligen FRE D
Drogenkonsumierenden)
Frihintervention bei

erstauffalligen
Drogenkonsumierenden

Das Projekt FreD (,Frihintervention bei erstauffélligen Drogenkonsumie-

renden") ist ein evaluiertes Bundesmodellprojekt. Seit 2008 wird diese sekundarpraventive Mal3-
nahme durch das Gesundheitsamt Regensburg in Kooperation mit Staatsanwaltschaft, Polizei, Ju-
gendhilfe im Strafverfahren, Schulen und Jugendhilfeeinrichtungen angeboten. Zielgruppen sind Ju-
gendliche und junge Erwachsene (14 — 21 Jahre), die erstmals beim Konsum von Drogen (vorrangig
Cannabis) aufgefallen sind. Die Auffalligkeit kann in verschiedenen Lebensbereichen wie z.B. am Ar-
beitsplatz, in der Schule, durch die Polizei oder Eltern oder im Verein. Auch eine freiwillige Teilnahme
ist moglich, wenn junge Menschen ihren Konsum reflektieren méchten. Bis zum Erlass des Cannabis-
gesetzes im April 2024 wurde den Teilnehmenden durch die Staatsanwaltschaft die Moglichkeit in
Aussicht gestellt, das Verfahren bei Teilnahme einzustellen.

Im Rahmen eines zweitdgigen Kurses erhalten die Jugendlichen umfassende Informationen zu recht-
lichen, gesundheitlichen und sozialen Aspekten. Der Fokus liegt dabei auf der kritischen Auseinander-
setzung mit dem eigenen Konsumverhalten. Durch gezielte Methoden werden Strategien zur Sucht-
pravention und -erkennung erarbeitet und vermittelt.

Bundesprojekt ,,FreD Next Level"

Das Bundesprojekt ,FreD Next Level*, durchgefihrt von der LWL-KS Sucht und gefordert durch das
Bundesministerium fir Gesundheit, hatte das Ziel, das bewahrte Konzept von FreD fir die digitale
Anwendung weiterzuentwickeln. Das Projekt lief bis zum 31. Dezember 2024 und konzentrierte sich
insbesondere auf die Transformation zu ,FreD online®. Ein weiterer zentraler Aspekt war die Frage,
wie das FreD-Programm Jugendlichen und jungen Erwachsenen unabhdngig von strafrechtlichen
Konsequenzen zuganglich gemacht werden kann.

FreD ATS

Seit August 2024 ist FreD ATS (Amphetamin-Typ-Stimulanzien) in Regensburg etabliert. Dabei han-
delt es sich um ein innovatives Konzept, welches sich vorrangig an Amphetamin- und Ecstasykonsu-
mierende zwischen 14 und 21 Jahren wendet, die polizeilich auffallig geworden sind.

FreD - Zahlen 2024

Im Jahr 2024 wurden insgesamt 27 Jugendliche an die Projektstelle Gesundheitsamt Regensburg ge-
meldet. Davon wurden alle Gber die ortlichen Jugendgerichtshilfen vermittelt. Es fanden 2 FreD-Kurse
in Prasenz mit insgesamt 11 Jugendlichen statt. 13 Jugendliche entschieden sich fir Einzelgesprache.
Darunter nahmen 2 Personen an FreD ATS teil. 3 Jugendliche meldeten sich nicht beziehungsweise
suchten eine andere Suchtberatungsstelle auf. Neben den finf FreD-Kursen stiel3en auch die Praven-
tionsworkshops ,,Cannabis—quo vadis?" und der,grine Koffer" auf grol3es Interesse seitens der Schu-
len. DarUber hinaus fanden 2024 zahlreiche weitere Veranstaltungen zum Thema Cannabis statt, da-
runter Elternabende, Schulungen fir Multiplikatoren und Prasentationen des FreD-Projekts.
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HaLT YHal T

Alkoholpravention bei Kindern und Jugendlichen e

HaLT — kurz fur ,Hart am Limit" - ist ein bundesweites, jdhrlich evaluiertes Alkoholpraventionspro-
jekt. Seit September 2008 ist das Staatliche Landratsamt - Gesundheitsamt des Landkreises und der
Stadt Regensburg — zertifizierter HaLT-Projekt Trager (www.halt-in-bayern.de).

Die Kurzintervention im Krankenhaus wird von Seiten des HaLT-Bereitschaftsdienstes fir die Re-
gensburger Kliniken 365 Tage im Jahr angeboten. Das Klinikpersonal stellt den Jugendlichen und de-
ren Erziehungsberechtigten das freiwillige und kostenlose Beratungsangebot vor, woraufhin eine
qualifizierte HaLT-Fachkraft die Familien direkt in der Klinik — am Krankenbett — aufsucht, um den
sogenannten ,lernoffenen Moment" zeitnah zu nutzen. In diesem Gesprach bekommen Eltern und
Jugendliche niedrigschwellig Tipps und Tricks an die Hand, mit dem Ziel: zukUnftig risikoarm Alko-
hol zu konsumieren.

HaLT proaktiv —die strukturelle Ebene —ist damit bemUht, eine enge Verzahnung verschiedener re-
gionaler Akteure/-innen herzustellen und zu pflegen. Zudem macht HaLT proaktiv auf die Verant-
wortung und das Vorbildverhalten von Erwachsenen aufmerksam, pladiert fir die systematische
Einhaltung des Jugendschutzgesetzes und méchte die breite Offentlichkeit zur Sensibilisierung im
Umgang mit Alkohol aufrufen. Der HaL T Standort Regensburg bietet hier zahlreiche Angebote wie
Elternkurse, Online-Elternabende, Multiplikator/innen-Schulungen, Offentlichkeitsarbeit und vieles
mehr an.

Zahlen und Daten Regensburg 2024

Sofortinterventionen und Risiko-Checks

Im Jahr 2024 wurden in Regensburg 11 Risiko-Check-Workshops mit insgesamt knapp 200 Teilneh-
merinnen und Teilnehmern durchgefihrt.

In den Regensburger Krankenhauser gab es insgesamt 16 Beratungen im Zuge der Klinikinterventio-
nen. Hauptsachlich wurden diese durch die Klinik St. Hedwig und das Kinderuniklinikum Ostbayern
(KUNO) in das HaLT-Projekt vermittelt. Im sogenannten Risiko-Check-Workshop befassen sich die
Jugendlichen gemeinsam mit Pddagogen/-innen mit den Themen der Gefahrensituationen bei Alko-
holkonsum, dem Austesten von psychischen, physischen und mentalen Grenzen sowie einer Steige-
rung der Frustrationstoleranz. Das angestrebte padagogische Ziel des Workshops ist die Steigerung
der personlichen und sozialen Kompetenzen sowie das Erkennen und Einhalten von riskanten Gren-
zen im Umgang mit Alkohol.




Praventionsveranstaltungen

Erganzend zu den Krankenhausinterventionen und der Vertie-
fungsintervention ,Risiko-Check" wurden am Standort Regens-
burg im Jahr 2024 weitere 31 Veranstaltungen mit dem Fokus
auf die Alkoholpravention durchgefihrt. Hierzu gehdren bei-
spielsweise der KlarSicht-Koffer der BZgA, Auffihrungen des
Chapeau Claque-Theaters ,Limit", der Elternkurs ,Hilfe mein
Kind pubertiert®, Online-Elternabende, Multiplikatoren/-innen-
Schulungen sowie Veranstaltungen zur Offentlichkeitsarbeit
und Vernetzung.

Bei der ,Aktionswoche Alkohol" konnte in der Regensburger In-
nenstadt ein vielfaltiges Publikum erreicht und mit umfangrei-
chen Informationen, Broschiren und Gesprachen versorgt wer-
den.

Zusammenfassung 2024
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+Aktionswoche Alkohol"
Quelle: Fanny Rischka

Wie auch in den Vorjahren kann die Zusammenarbeit mit der Klinik St. Hedwig und dem Universitats-

klinikum Regensburg als sehr konstruktivangesehen werden. Das HaLT-Projekt konnte mehrmals bei

internen Dienst- und Stationsbesprechungen in den Kliniken vorgestellt werden. Auch fanden regel-

maliige Besprechungen mit den zustandigen arztlichen und pflegerischen Personalstellen in den Kli-

niken statt, welche die Zusammenarbeit starkten.

Regensburg,26.03.2025

Helga Salbeck
Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Sachgebietsleiterin




